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2025 m. LIETUVOS AKLUYJY IR SILPNAREGIY
INDIVIDUALAUS PLAUKIMO CEMPIONATO

NUOSTATAI
|. Tikslas ir uzdaviniai

1. Populiarinti ir visapusiSkai ugdyti plaukimo sportg tarp zmoniy su
regéjimo negalia, skatinti reguliariai treniruotis.

2. Gerinti sportinius rezultatus, kelti sportininky meistriSkuma.

3. ISaiskinti pajégiausius plaukikus ir sudaryti Lietuvos jvairaus amziaus
grupiy Zmoniy su regéjimo negalia rinktines.

Il. Vieta ir laikas
2025 m. Balandzio 12 d., Kaunas.
[ll. Dalyviai

Plaukimo Cempionate leidZziama dalyvauti federacijos sporto kluby ir
uzsienio Saliy nariams. Lietuvos Respublikos pilie€iai ir Lietuvos Respublikos
pilietybés neturintys nuolatiniai Lietuvos Respublikos gyventojai vyrai ir
moterys, su regos negalia, kuriems nustatytas ne didesnis nei 40 procenty
dalyvumo lygis arba kuriems iki 2023-12-31 nustatytas ne didesnis kaip 40
proc. Darbingumo lygis ar dideliy ar vidutiniy specialiyjy poreikiy lygis, bei
nejgalts vaikai dél regos sutrikimo iki 18 mety, kuriems nustatytas sunkaus
ar vidutinio nejgalumo lygis, taip pat asmenys su minéto sunkumo negalia ne
del regos sutrikimy, kuriy stipresnés akies regos astrumas nevirsija 0,1.

Visi ¢empionato dalyviai startuoja kartu. B1 grupés dalyviams teikiama
pirmenybé startuoti vidiniais baseino takeliais.

B1 dalyviai plaukia dévédami nepermatomus plaukimo akinius.

Apie tiksly dalyviy skaiCiy sporto kluby vadovai praneSa federacijai ir
organizatoriams likus ne maziau kaip 5 darbo dienoms iki ¢empionato.



IV. Programa

1. 200 m I/st (V, M)

2. 50 m kratine (V, M, Vet)
2. 50 m peteliske (V, M)

3. 100 m nugara (V, M)
4.100 ml/st (V, M)

5. 200 m kratine (V, M)

6. 200 m kompl. pl. (V, M)
7.50 ml/st (V, M, Vet)

8. 100 m kratine (V, M)

9. 50 m nugara (V, M, Vet)
10. 100 m peteliSke (V M)
11. 400 m /st (V, M)

12. 200 m nugara (V, M)

Paaiskinimai: V — vyrai, M — moterys, Vet — veteranai.

B1l, B2/3 dalyviai vyrai ir moterys plaukia visas rungtis. B1 grupeés
dalyviy rezultatams taikomas koeficientas 0,93. Jj pritaikius paskirstomos
vietos bendroje jskaitoje. Veteranams (-eéms), plaukiantiems 50 m I/st, 50 m
kratine ir 50 m nugara, papildomai taikomi amziaus koeficientai pagal kuriuos
iSaiSkinamos vietos veterany grupéje. | protokolg jrasomi tikrieji laikai bei
rezultatai pritaikius B1 grupés ir amziaus koeficientus.

Kadangi ¢empionatas vyksta vieng dieng, tai plaukimo rungcCiy starty
eiliSkumas vykdomas pagal nuostatuose pateiktg programa.

V. Apdovanojimas

Dalyviai, iSkovoje atskirose rungtyse pirmaja, antrajg ir treCigjg vietas,
apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais. 50 m |I/st, krGtine ir nugara
plaukiantys sportininkai (-és) veteranai (-és), iSkovoje prizines vietas,
apdovanojami atitinkamo laipsnio diplomais.

Dalyviai, bet kurioje rungtyje pasieke Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
rekordg (iSskyrus veterany grupes), kuriy rezultatas yra ne Zemesnis nei
Lietuvos plaukimo sporto klasifikacijos Il atskyrio rezultatas atitinkamoje
rungtyje (B2/3 grupei) arba Ill atskyrio rezultatas atitinkamoje rungtyje (B1
grupei), apdovanojami 30 € piniginiu prizu. Rekordai fiksuojami atskirai B1 ir
B2/3 grupése. (Zr. rekordy nuostatus)

VI. Dokumentai



Sporto klubo vadovai pateikia federacijai paraiSkg ne véliau kaip prie$ 7
kalendorines dienas iki Cempionato pradzios, nurodydami dalyviy
preliminarius rezultatus. Atvyke j varzybas pateikia paraiskg su gydytojo viza
bei asmenis liudijan€ius dokumentus.

VIl. Finansavimas

Plaukimo ¢empionato organizavimo ir vykdymo iSlaidas apmoka
federacija. Kelionés iSlaidas apmoka sporto klubai.



