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2025 m. LIETUVOS AKLUYJY IR SILPNAREGIY
KOMANDINIO PLAUKIMO CEMPIONATO

NUOSTATAI

|. Tikslas ir uzdaviniai

1. Populiarinti ir visapusiSkai ugdyti plaukimo sportg tarp zZmoniy su
regos negalia, skatinti reguliariai treniruotis.

2. Gerinti sportinius rezultatus, kelti plaukiky meistriSkuma.

3. I1Saiskinti pajégiausius plaukikus ir sudaryti LASF rinktine.

II. Vieta ir laikas
2025 m. lapkri€io 15 d. Vilnius.
[ll. Dalyviai

Plaukimo Cempionate leidziama dalyvauti federacijos sporto kluby ir
uzsienio Saliy nariams. Lietuvos Respublikos pilieCiai ir Lietuvos Respublikos
pilietybés neturintys nuolatiniai Lietuvos Respublikos gyventojai vyrai ir
moterys, su regos negalia, kuriems nustatytas ne didesnis nei 40 procenty
dalyvumo lygis arba kuriems iki 2023-12-31 nustatytas ne didesnis kaip 40
proc. Darbingumo lygis ar dideliy ar vidutiniy specialiyjy poreikiy lygis, bei
nejgalus vaikai dél regos sutrikimo iki 18 mety, kuriems nustatytas sunkaus
ar vidutinio nejgalumo lygis, taip pat asmenys su minéto sunkumo negalia ne
del regos sutrikimy, kuriy stipresnés akies regos astrumas nevirsija 0,1.

Komandos sudétis — 5 sportininkai (pasirinktinai vyrai ir/arba moterys).
Jeigu sporto klubas deleguoja vieng komandg, komandos sudétis gali bati
minimali — 3 sportininkai. Sporto klubai gali deleguoti dalyvauti Cempionate
daugiau negu vieng komandg. Jeigu sporto klubas deleguoja dvi komandas,
tai 1-oji sporto klubo komanda privalo bati pilnos sudeties (5 sportininkai).
Jeigu sporto klubas deleguoja 3 komandas, tai 1-oji ir llI-0ji sporto klubo



komandos privalo bt pilnos sudeties. 3-ioji komanda gali bati minimalios
sudeties — 3 sportininkai.

Kiekvienas dalyvis gali startuoti ne daugiau kaip trijose individualiose
rungtyse ir estafetése.

B1 grupés dalyviai plaukia dévédami nepermatomus akinius.

IVV. Programa ir komandiné jskaita

VyraiB 1 Moterys B 1

1. 50 ml/st 1. 50 ml/st
2.100 m I/st 2.100 m I/st

3. 50 m nugara 3. 50 m nugara
4. 100 m nugara 4. 100 m nugara
5. 50 m. kratine 5. 50 m kratine
6. 100 m krdtine 6. 100 m kratine
7. 50 m peteliSke 7. 50 m peteliSke
8. 100 m kompl. 8. 100 m kompl.
Vyrai B 2/3 Moterys B 2/3
1.50 m |/st 1.50 mI/st
2.100 m I/st 2.100 m I/st

3. 50 m nugara 3. 50 m nugara
4. 100 m nugara 4. 100 m nugara
5. 50 m kratine 5. 50 m kratine
6. 100 m krdtine 6. 100 m kratine
7. 50 m peteliSke 7. 50 m peteliske
8. 100 m kompl. 8. 100 m kompleksu

Estafeté 4 x 50 m laisvu stiliumi.
Estafeté 4 x 50 m kombinuota.

Estafetése komandos sudétyje esant B1 grupés sportininkui (-ei),
komandai pridedamas 1 tasSkas skaiCiuojant komandine jskaitg. Pridedamy
tasky skaicCius yra lygus komandoje dalyvaujanciy B1 sportininky skaiciui.

Komandy taskai skaiCiuojami nuo finiSavusiyjy dalyviy. Kiekvienoje
individualioje rungtyje, jei finiSuoja ne maZziau kaip: 5 sportininkai, nugalétojui
skiriami 6 taskai, 2-os vietos laimétojui - 4 taskai, 3-ios - 3 taskai, 4-os - 2
taskai, 5-os - 1 taskas. Jei rungtyje finiSuoja maziau nei 5 sportininkai, taskai
skiriami:

esant 4 dalyviams:
1-os vietos laimétojui 5 taskai;



2-0s vietos laimétojui 3 taskai;
3-ios vietos laimétojui 2 taskai;
4-0s vietos laimétojui 1 taskas.

esant 3 dalyviams:
1-os vietos laimétojui 4 taskai;
2-0s vietos laimeétojui 2 taskai;
3-ios vietos laimétojui 1 taskas.

esant 2 dalyviams:
1-os vietos laimétojui 3 taskai;
2-0s vietos laimétojui 1 taskas.

esant 1 dalyviui: 2 taskai.

Estafetiniuose plaukimuose taskai skaiCiuojami dvigubai.

Komandos nariui, bet kurioje rungtyje pasiekusiam Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy plaukimo rekordg, papildomai priskaiCiuojamas vienas taskas.
Jeigu sporto klubo komanda pasiekia Lietuvos rekordg estafetiniame
plaukime, jai papildomai priskaiCiuojami du taskai.

Nugalétojas komandinéje |skaitoje nustatomas susumavus tasky
skaiCiy. Komandinei jskaitai imami 12 geriausiy rezultaty, kuriuos pasiekia
vienos sporto klubo komandos nariai individualiose rungtyse. Komandinei
jskaitai priskaiCiuojami ir estafetiniuose plaukimuose pelnyti taskai. Jeigu
dviejy ar daugiau sporto kluby komandos surenka vienodg tasky skaiciy, tai
pirmenybé teikiama iSkovojusiems daugiau pirmyjy, antryjy ir t.t. viety
estafetiniuose plaukimuose.

Jeigu sporto klubo komandos dalyvis be pateisinamos priezasties
nestartuoja rungtyje, kurioje buvo iS anksto jregistruotas, tai iS jo komandos
pasiekty tasky bendros sumos atimami 2 (du) taskai.

V. Apdovanojimas

Dalyviai, iSkovoje estafetiniuose plaukimuose pirmajg, antrajg ir treCigjg
vietas, apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais.

Sporto klubo komanda, bendroje jskaitoje iSkovojusi pirmajg vieta,
apdovanojama diplomu, 200 € piniginiu prizu ir taure. Komanda, iSkovojusi
antrgjg vietg, apdovanojama diplomu ir 150 € piniginiu prizu. Komanda,
iSkovojusi treCigjg vietg, apdovanojama diplomu ir 100 € piniginiu prizu.

Dalyviai, bet kurioje rungtyje pasieke Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
rekordg, kuriy rezultatas yra ne zZemesnis nei Lietuvos plaukimo sporto
klasifikacijos Il atskyrio rezultatas atitinkamoje rungtyje (B2/3 grupei) arba Il
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atskyrio rezultatas atitinkamoje rungtyje (Bl grupei), apdovanojami 50 €
piniginiu prizu. Rekordai fiksuojami atskirai B1 ir B2/3 grupése. Jeigu sporto
klubo komanda pasiekia rekordg estafetiniame plaukime, tai 50 € piniginis
prizas skiriamas sporto klubui. (Zr. rekordy nuostatus)

Cempionato organizatoriai, esant galimybei, gali apdovanoti atskiry
rungCiy nugalétojus ir kitus pasizyméjusius sportininkus bei asmenis réméjy
jsteigtomis bei uz jy IéSas nupirktomis asmeninémis dovanomis.

VI. Dokumentai

Sporto kluby vadovai pateikia federacijai paraiskg ne véliau kaip pries 7
kalendorines dienas ki C¢empionato pradzZios, nurodydami dalyviy
preliminarius rezultatus. Atvyke | varzybas pateikia paraiSkg su gydytojo viza
bei asmen;j liudijantj dokumenta.

VII. Finansavimas
Plaukimo c¢empionato organizavimo ir vykdymo iSlaidas apmoka

federacija.
Kelionés iSlaidas apmoka sporto klubai.



