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2025 m. LIETUVOS AKLUYJY IR SILPNAREGIY
LENGVOSIOS ATLETIKOS UZDARY PATALPY CEMPIONATO

NUOSTATAI

|. Tikslas ir uzdaviniai

1. Populiarinti ir visapusiSkai ugdyti lengvosios atletikos sportg tarp
jvairaus amziaus zmoniy su regeéjimo negalia, skatinti reguliariai treniruotis.

2. Gerinti sportinius rezultatus, kelti sportininky meistriSkuma.

3. I8aiskinti pajégiausius jvairiy amziaus grupiy lengvaatle€ius ir
sudaryti LASF rinktine.

Il. Vieta ir laikas
2025 m. kovo 01 - 02 d. Vilnius.
[ll. Dalyviai

Lengvosios atletikos Cempionate leidziama dalyvauti federacijos sporto
kluby ir uzsienio Saliy nariams. Lietuvos Respublikos pilieciai ir Lietuvos
Respublikos pilietybés neturintys nuolatiniai Lietuvos Respublikos gyventojai
vyrai ir moterys, su regos negalia, kuriems nustatytas ne didesnis nei 40
procenty dalyvumo lygis arba kuriems iki 2023-12-31 nustatytas ne didesnis
kaip 40 proc. Darbingumo lygis ar dideliy ar vidutiniy specialiyjy poreikiy
lygis, bei nejgalls vaikai dél regos sutrikimo iki 18 mety, kuriems nustatytas
sunkaus ar vidutinio nejgalumo lygis, taip pat asmenys su minéto sunkumo
negalia ne dél regos sutrikimy, kuriy stipresnés akies regos astrumas
nevirSija 0,1.

Jaunimo amziaus grupéje gali dalyvauti vaikinai ir merginos iki 19 mety
(gime 2006 metais ir jaunesni), veterany amziaus grupéje gali dalyvauti vyrai



nuo 40 mety (gimusieji 1985 metais ir vyresni) ir moterys nuo 35 mety
(gimusios 1990 metais ir vyresnés).

Visi Cempionato dalyviai startuoja kartu (B1 grupés dalyviai bégimuose
startuoja su lyderiu). B1 grupés dalyviai startuoja su nepermatomais akiniais
(apsirGpina patys).

Sportininkai, turintys tarptautine klasifikacijg ir dalyvaujantys uZsienio
varzybose, startuoja pagal IPC lengvosios atletikos taisykles. Dél taisykliy
kontrolés atsakingas federacijos prezidentas. Nesilaikant tarptautiniy taisykliy
LAS rekordai rungtyse nefiksuojami.

IV. Cempionato programa

Pirmoji diena

Moterys Vyrai
Nr. Rungtys Nr. Rungtys
1. |60m (JA,JN, S, V) 1 |[60m@JA,JN, S, V)
2 |1400m (JA,JN, S, V) 2 [400m (JA,JN,S,V)
3 1500 m (S, V) 3 [1500m (N, S, V)
4 | Suolis j aukstj jsibégéjus (S) 4 | Suolis j aukst]j jsibégéjus (S)
5 | Rutulio stimimas 4 kg (S) 5 | Rutulio stimimas 7,257 kg (S)
Antroji diena
Moterys Vyrai
Nr. Rungtys Nr. Rungtys
1 [200m (S) 1 [200m(S)
2 [800m (JA,JN, S) 2 1800m (JA,S)
3 [3000m (S) 3 13000 m (S)
4 | Suolis j tolj jsibégéjus (visos gr.) |4 | Suolis j tolj jsibégéjus (visos gr.)
5 | Rutulio sttmimas (3 kg. JN) 5 | Rutulio sttmimas (5 kg. JN)
Rutulio stimimas: (V) Rutulio sttmimas: (V)
> Nuo 35 iki 49 mety 4 kg. > Nuo 40 iki 49 mety 7,257
» Nuo 50 iki 74 mety 3 kg. kg.
» Nuo 75 ir daugiau 2 kg. » Nuo 50 iki 59 mety 6 kg.

» Nuo 60 iki 69 mety 5 kg.
» Nuo 70 iki 79 mety 4 kg.
» Nuo 80 ir daugiau 3 Kkg.

Zyméjimai: JA — jaunuéiai, JN — jauniai, S — suauge, V — veteranai




Varzyby metu Jaunimo grupés sportininkai startuoja dviejose amziaus
grupese:

Jaunesnioji gr.: moksleiviai, gime 2010 metais ir jaunesni (mergaités ir
berniukai);

Vyresnioji gr.: moksleiviai, gime 2006 - 2009 metais (merginos ir
vaikinai).

Veterany Cempionate atskirose rungtyse vietos nustatomos
vadovaujantis amZziaus grupiy koeficienty lentele.

B1l grupés dalyviams, startuojantiems bégimuose su nepermatomais
akiniais taikomas koeficientas 0,95, Suoliy ir rutulio stimimo rungtyse
taikomas koeficientas 1,1. Jeigu B1 grupés dalyvis varzybose startuoja be
akiniy, tai koeficientas netaikomas.

V. Apdovanojimas

Dalyviai, atskirose rungtyse iSkovoje pirmajg, antrajg arba treCigjg
vietas absoliuCioje jskaitoje, apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais.
Jaunimo ir veterany amziaus grupiy dalyviai, iSkovoje atskirose rungtyse
pirmajg, antrgjg arba treCigjg vietas, apdovanojami atitinkamo laipsnio
diplomais.

JA, JN ir V grupiy, 60m. rungtyje nugalétojai nustatomi
parengiamuosiuose bégimuose. Siy grupiy atstovai finale gali varzytis tik dél
S grupés apdovanojimy.

Jeigu dalyviai bet kurioje rungtyje pasiekia Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
rekordg, jie apdovanojami 30 € piniginiu prizu. Rekordai fiksuojami atskirai
B1 ir B2/3 grupése. (Zr. rekordy nuostatus).

VI. Dokumentai

Sporto klubo vadovai pateikia federacijai paraiSkg ne véliau kaip pries 7
darbo dienas iki varzyby pradzios, nurodydami dalyviy preliminarius
rezultatus. Atvyke j varzybas pateikia paraiSkg su gydytojo viza ir asmenis
liudijanCius dokumentus.

VII. Finansavimas
Lengvosios atletikos €empionato organizavimo ir vykdymo iSlaidas

apmoka federacija.
Kelionés iSlaidas apmoka sporto klubai.



